
Spiritual Disciplines For Daily Living: FASTING Part 2
Matthew 6:16-18

What Fasting Does
Reveals what _____________ us.
Reveals our ____________.

We Need Fasting From…
We need fasting from _____________.
We need fasting from _____________.
We need fasting from _____________.
We need fasting from _________________.
We need fasting from _________________.

To Humble Oneself Before God
Fasting is not _____________ in itself.
But, it can be a great expression of _____________.

To Minister to the Needs of Others
You cannot fast and expect God to act on your behalf if you 
are acting in __________________.
The kind of fast that pleases God is one that results in 
______________________________.

To Overcome Temptation
Fasting is our strongest _____________ against temptation.
In times of exceptional temptation, ____________________ 
measures are required.

To Express Love and Worship to God
Fasting because you __________ God more than food.
Fasting is a __________________, not an obligation.

Disciplinas Espirituales en el Diario Vivir: Ayuno Parte 2
Mateo 6:16-18

Lo Que El Ayuno Logra
Revela lo que nos _____________.
Revela lo que nos _____________.

Necesitamos Ayunar De…
Necesitamos ayunar de la _____________.
Necesitamos ayunar de las _____________.
Necesitamos ayunar de los __________________________.
Necesitamos ayunar de los ____________________.
Necesitamos ayunar de las ____________________.

Para Humillarnos Ante Dios
El ayuno no es ___________________ en si mismo…
Pero puede ser una gran expresión de _________________.

Para Ministrar A Las Necesidades de Otros
No podemos ayunar y esperar que Dios actúe a nuestro favor 
si estamos actuando en ___________________.
El tipo de ayuno que le agrada a Dios es el que resulta en 
una genuina _____________________________________.

Para Superar La Tentación
El ayuno es nuestra _______ más poderosa contra la 
tentación.
En tiempos extremos de tentación, medidas ______________ 
son necesarias.

Para Expresar Amor Y Adoración A Dios
Ayunar porque _____________ a Dios mas que el alimento.
Ayunar es un _________________, no una obligación.


